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中華民國113年十一月 第38期

     7/5在張榮發慈善基金會吳景明董事長的促

成，圓了孩子們的夢想，在長榮桂冠酒店(台北

/基隆)舉辦了「帶著夢想去旅行」的兒少畫展

，當天有我們20位孩子展出4年來畫作，畫展中

主恩孩子合唱一首「讓我成為你的翅膀」(張榮

發慈善基金會為他們的慈善事業做的主題歌):

「遇到失敗，不要失去信任的力量。」「不論

雨天或豔陽，不被環境局限方向。」「讓生命

茁壯，發出閃閃亮亮」歌詞所述，我們可以成

為彼此的力量，一同迎向生命中的風雨，一同

展翅高飛。

    生命中充滿難題與挑戰，有時是天災人禍的

威脅打擊，有時是生活困境的試煉考驗。面臨

艱難時刻，我們需要一雙翅膀，在逆境中保持

堅韌，飛越困難，迎向美好，而愛、勇氣和希

望正是展翅的動力，讓我們對生命有更深體驗

，持續朝良善前進。

    聖經保羅說（腓4:12）：「我知道怎樣處卑

賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或

有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。」

保羅所強調的是，無論是順境或是逆境對我們

都是有益處，這是我們在任何環境中之所以能

活得有平安、有喜樂的秘訣。

    因為知道順境或是逆境對我們都是有益處，

所以在順境時不要得意忘形，要懂得感謝神：

舊約箴言有一個禱告說（30：8～9）：「使我

也不貧窮也不富足，賜給我需用的飲食，恐怕

我飽足不認你，說，耶和華是誰呢？」這說明

了順境會使人得意忘形，忘記一切所有的都是

出於神的恩典，因而失去了謙虛與感恩的心，

由於失去感恩的心，因此無論環境再怎麼順利

，物質再怎麼豐富，他的心永遠不會有滿足、

不會有喜樂。

    因為知道順境或是逆境對我們都是有益處，

所以在逆境中不要怨天尤人，要懂得倚靠神：

舊約箴言的禱告（30：9）下半節說「又恐怕我

貧窮就偷竊，以致褻瀆我神的名。」這說明了

在逆境不該自暴自棄、怨天尤人且要懂得倚靠

神的原則。

    曾在報紙讀到一篇以「加糖人生」為題的文

章，作者講述他小時很喜歡吃仙草冰。有一天

，他從外面熱氣騰騰的跑進屋裡，看見他媽媽

準備的仙草冰在桌上，就拿起湯匙一直攪動，

試了一口不好吃，又不停的攪。這時一旁媽媽

開口了：「傻孩子，沒有放糖，再攪也沒有用

。」仙草冰象徵我們的成就，糖象徵著感謝的

心，在你的成就中放一點糖－加一點感恩的心

，願我們的孩子要懂得感謝 神、感謝那些幫助

我們的人。在逆境中除了要個克服灰心、頹喪

、自暴自棄、怨天尤人的情緒之外，更要化逆

境成為成功的資產。

徐華強執行長
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    自立少年的工讀職種涵蓋了各行各業，這些工讀機會

不僅讓自立少年能夠緩解生活開銷外，也提前適應職場

生活，為未來的職涯發展做好準備。目前基金會自立少

年工讀的職種包括：

    這個暑假，我有一個難得的打工經驗—在課輔班擔任助教，這段經歷不僅

讓我收穫了寶貴的工作經驗，也讓我對教育和小學生有了更深的理解。

    課輔班有些孩子年紀小，注意力難以集中，而年紀較大的學生則面臨學業

上的壓力。如何根據學生的年齡和需求進行適當的輔導，成為了我面臨的一大

挑戰。

    在與學生相處的過程中，我發現建立良

好的師生關係非常重要。我試著種友善和耐

心的態度與學生互動時，他們漸漸願意向我

請教問題，也更願意參與課堂活動。透過這樣的互動，我逐漸了解每

個學生的學習風格和特點，並且學會如何根據他們的需求進行個別輔

導。

    在輔導學習的過程中，我也學到了許多教學技巧。比如，對於容

易分心的學生，我會將學習任務分成小步驟，並在每個步驟後給予鼓

勵，這樣能夠幫助他們保持專注。對於學業壓力大的學生，我則會引

導他們設定合理的學習目標，並提供時間管理的建議，讓他們在壓力

下仍能有條不紊地學習。

佳妤/輔大護理系二年級

    暑期我在新北市政府教育局做為期兩個月的工讀，會想到這裡學習是因為想

更了解自己更增廣眼界，透過多方體驗去探索自己什麼才是自己真正想要的未來

。

    來這裡我學習很多，都是有別於過去在餐飲界打滾體驗不到的，不僅對公務

體系、公務員、工作環境有所了解，更多的是對自我探索及內在自我省思的部分

，到底什麼才是自己真正想要的？過程中也不斷利用零碎時間接觸及摸索各樣的

領域，搜尋各行各業的求才資訊及要求，更加的發掘自己內心真正渴望的輪廓。

    工讀期間遇到的每件事或許微不足道，但對我來說都是很大的見識及學習，

小到整理資料、完成各同仁的交辦事項，大到籌備長官開會的事前準備等，還有

我也學習到很多的應對技巧及應對長官們的各項禮儀與待人處世，都是過去打工

依婷/東華大學教育行政四年級

我的打工日記-

餐飲服務業：

這是最常見的，包含

手搖飲、餐廳、咖啡

店擔任服務生、廚房

助理等。

超商、超市擔任收

銀員、貨架管理員

或銷售助理也常見

自立少年身影。

零售業：

工廠與物流：

青少年也會選

擇包裝、檢貨

等勞動性較高

的工讀工作，

特別會在假期

期間選擇不休假，可

以有雙倍或更高的鐘

點費。

佳妤陪伴兒童 很有二把刷子
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    我暑假在南山人壽的培訓部當工讀生，

主要負責查閱履歷並邀約適當人選來面試，

這份工作讓我有機會接觸到不同的人，並學

習如何在職場上應對各種問題。

    在這段打工期間，我遇到了不少挑戰。

有些求職者或許因為對公司或工作的不了解

，對電話邀約的態度非常不友善，甚至會直

接掛斷電話，有時候會被問到一些我無法立

即回答的問題，導致自己有點不知所措。而最具挑戰的部分，是在主

管監督下講電話，因為辦公室較小，所以我的位子就是在主管旁邊，

使我講電話時有些緊張，擔心表現不夠好。然而，藉由這些挑戰，我

也學會調適好心態，不害怕被拒絕，也不會因為失敗就懷疑自己的能力。此外，我也練習了在別人面前專

心完成工作，不再過度在意他人的眼光，而是專注於自己應該做的事。當犯錯時，我學會了承擔責任，記

住教訓並在下次改進，這不僅提升了我的工作能力，也讓我更有自信去面對未來的挑戰。

佳恩/政大統計系三年級

有些學校會提供工讀機會，擔任

文書及基礎的行政工作，少年多

表示工作並不繁重，可以在空閒

時讀書。

行政助理：

接受扶助的自立少年，也會成為非營利機構的工

讀生。一則是機構直接提供機會，一則是他們帶

著感恩及希望幫助同樣有需要人的想法投入。

社會服務或非營利組織：

經驗中接觸不到的學習，

也深刻的感受到同仁們是

多麼的偉大，沒想到各個

都負責著各項攸關到教育

未來的業務及活動，做的

每一件事都影響著教育的

走向，能體驗到這些那麼

專業又重要的工作，增廣

自己的眼界，也對於未來

自己的出路有更確定了一

步。

佳恩挑戰陌生電話拜訪
就算被掛電話也不怕

依婷很高興可以接觸與
教育有關的法規行政和活動

這些自立少年並沒有因為原生家庭

的窘境而擺爛、退縮和怨天尤人，

反而懷抱積極的學習態度，努力生

活、迎向未來。請不要叫我們「草

莓」，我們是「向日葵少年」！

結語
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    小筠因為特殊的原生家庭狀況，曾經轉換不

少臨時住處，經常蜷縮在牆角，獨自熬過漫長

的每一天。在那段乏人聞問的兒童時期，上學

遲到、曠課、學業低落、遭同學排擠而來的孤

單、恐懼、自卑、憂鬱，幾乎就是小筠生活的

全部。

    小學5年級小筠來到主恩，有了穩定的生活

和學習，也開始學各項才藝。她的學習力及領

悟力非常驚人！還記得2020年的感恩茶會，就

在日期臨近的前2周，主唱大女孩臨時有特殊狀

況不能參加，小筠臨時被拱上來挑大樑，練團

老師聽了小筠的歌聲驚為天人，直誇她音準又

有渾厚的好音色，和男主唱大學四年級的大哥

哥站在一起毫不怯場，完全看不出來還是一個

小六的學生！

    除了歌唱，小筠還

參加院內辦理的各項

才藝課程，舉凡舞蹈

、繪畫、太鼓，爵士

鼓、鋼琴，她總是盡

全力投入。每一次的

才藝成果發表，就看

她一次次上舞台，又

一次次下舞台。就這

樣，她的笑臉取代了

深鎖的眉頭，也從膽

怯自卑到開朗自信。

    故事還在繼續…，小筠的努力帶來成果，也

提升自信，有了這些成功經驗，她開始想挑戰

先前落後的課業，在海洋大學家教的幫助下，

小筠順利考上她的第一志願，成為廣告設計科

的學生。儘管高中課程繁重，加上起步比別人

晚，但她用加倍的勤奮，來追上其從小就在補

習繪畫的同學。小筠以班代及班排第一結束了

高中的第一年，並在高中的第二年，順利轉進

升學組。

    我們相信，不論是品格、學業、才藝、人我

關係、職涯等各個領域，只要啟動了孩子向上

成長的動機，並持續陪伴引導協助，都將按成

長的季節結出纍纍果實。這不僅是小筠的成長

故事，也是每一個進來基金會的兒少要走的歷

程，更是我們對孩子們的期待，希望他們雖然

有傷，仍可以飛翔，也都能從跌跌撞撞到勇敢

昂首。

蜷縮牆角的童年

才藝學習  提升自信

課業跟進  成為班排第一 

啟動激發 兒少向上成長的動機

    本會以「平安的家、獨立的夢」為服務願景

與目標，給予無依弱勢兒少24小時生活照顧，

並以家庭模式為運作基礎，提供兒少在生活、

就學、就醫、品格塑造、靈性關懷、諮商輔導

、生涯探索、自立生活訓練、就業媒合、家庭

節慶等全方位的服務。

    30年來，許許多多兒少在這個大家庭中改寫

生命故事，並有超過200位兒少已穩定自立。我

們深信，只要存著不止息的愛，繼續堅持作對

的事，這樣的改變，會繼續不斷的發生。邀請

您與我們一起，陪伴支持兒少，再創新故事…

…。

向陽的每一天 再創新故事

小筠在太鼓隊中
擔任領鼓

從討厭上學，到班排第一
從退縮，到向陽的每一天

雖然起步慢
透過加倍努力

迎頭趕上 

小筠珍惜
每一次

家教的資源

小筠高一
全班第一
成績亮眼
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    年底前，我們還有1次的才藝成果發表以及學業獎學金頒發，希望透過表揚，持續鞏固孩子含自尊

心，並確認自己的優勢和強項，可以繼續努力。恭喜小筠和小欣都因才藝學習，分別進入廣設科及音

樂科就讀！目前兩個活動的經費約3萬元。

    除此，因原生家庭的疏忽，不少進來主恩的孩子，課業嚴重落後；加上每年都有升學需要加強課

業的少年，這二年來我們聘請海大同學來擔任課輔老師，已有不錯成效。「我的超能力是會拚注音符

號」相信小冠的課輔老師聽了會超感動；而小筠也在補習和努力下，拿了整學年的班排第一，也順利

轉入升學班。目前尚有5萬元缺口。

邀請撐腰啦啦隊的您  支持義賣活動  補足資源缺口

聖誕季來臨，您選聖誕禮物了嗎？快快買起來，幫助弱勢兒少學習不中斷！ 

敬請支持 愛心義賣   (即日起至11月29日止)

＊購買金額滿1000元以上免運費；未滿1000元，運費100元

提醒您

5款得獎咖啡，品味/收藏

/贈禮的最佳選擇

1盒(5包入) $300元

2盒優惠價  $500元

兒少彩繪咖啡A 2025「向陽的日子」桌曆B 兒少彩繪方巾C
讓兒少可愛彩繪畫作 

陪伴您精彩每一天

入秋，入手一條絲柔方巾

，溫暖你我的心

每本 $ 150元 每條 $200元

此義賣乃衛福部勸募專案，請匯入指定帳戶:

永豐銀行807/忠孝分行/帳號 005-018-1001606-6

戶名:財團法人計志文聖道基金會

請掃QR填寫訂購表單，或來電(02)25181333*25 林小姐

勸募日期 : 113/01/17-113/12/15

衛部救字第 1131360218號

①

②
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    自1991年計志文聖道基金會創立以來，就以「平安的家、獨立的夢」作為我

們服務的目標和願景，努力營造平安有愛的家，給予兒少24小時生活照顧，並提

供適切、個別性的資源與服務，幫助兒少完成自立的夢想。

    為了讓每一個孩子們更有感於這個全家願景，同時鼓勵他們勇敢做夢，9月份

我們辦了「彩繪我的夢想基地」活動。特別感謝潘冀聯合建築師事務所及連雲文

教協會的大力協助，提供了高成本、高科技的3D列印兒家模型，讓孩子們盡情發

揮想像力，構築他們的未來之夢。在首次的活動中，二支持單位特別來到主恩，

實地走訪瞭解兒少生活，與兒少一起用餐並深入交流討論目前台灣兒少工作。

    看到神還原的三百分之一的可愛主恩模型，孩子們驚嘆的睜大了眼睛，再加

上謝偉士建築師詳細說明如何繪製及實體產出3D列印，孩子們更加不可置信驚嘆

的問﹕「我們真的可以在上面畫畫嗎?」「那麼貴，畫錯了怎辦?」在蔡漢威執行

董事的勉勵和鼓勵下，孩子們放心興奮的開始了他們夢想基地的彩繪時光。

    這個活動一共進行了4周，第一周孩子先在老師提問引導下發想，接著將腦中圖像畫在主恩平面圖上

，第二周至第四周，則開始將平面圖轉繪至3D立體白模上，由於報名人數多，繪畫老師特別邀請4位高中

學畫多年的大姊姊來擔任助教，她們各自陪伴數位學生，從旁隨時和小畫家進行討論也做繪畫技巧的傳

授。

    我們也記錄了孩子們目前的夢想﹕烘焙師、運動選手、機械工程師、音樂老師、警察、心理諮商師，

也一一詢問孩子們如何完成夢想。感動地看著孩子們真摯認真的神情，聽著他們經過思索考慮後的回覆

。雖然夢想可能因成長歷程和環境轉變而有所調整，然而，重要的是，孩子們願意去夢，因夢而有了向

前的行動力。這就是我們企劃這個活動的終極目標﹕期待孩子們在平安的環境中，建立健康自我概念，

對未來抱著期待，願意為夢想付出行動!

夢想基地 白模彩繪活動紀實夢想基地 白模彩繪活動紀實

具象化我們的願景  平安的家 獨立的夢

琳瑯滿目的主恩  豐富精采的內心呈現

給夢一對翅膀  付出實際行動

謝偉士建築師詳細
說明3D模型製作過程

蔡漢威執行董事
勉勵兒少勇敢追夢

助教姐姐陪伴
引導小浩

逐步完成白模彩繪

小慧給她的主恩
取了一個浪漫的名字

「愛心滿屋」

孩子們認真繪出自己
獨一無二的夢想基地

小凱用色大膽豐富
您想看看

他的完成品嗎? 

    第四周孩子們陸續完成畫作，我們逐一採訪蒐集了好多令人雀躍感動的訊息。首先是孩子們的白模名

字琳瑯滿目﹕快樂的家、我的宇宙、希望、小新可愛的家、粉紅愛心小屋、追星一族等等。
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孩子們的友誼狀況，影響著他們的快樂指

數。訪問後了解，男孩多在運動、遊戲、

聊天中建立友誼，例如桌球、撞球、桌遊

、卡牌遊戲；女孩們則多半以聊天、聽歌

、才藝課堂學習中強化友誼。這一點主恩

提供相當充
足的場地、
活動和媒介
，讚！

問到孩子們對老師的想法，只有2位回答不
知道，其他都給予正向肯定；問到感謝的
事，答案相當一致：「會陪我聊天」、「我們
很親近」、「很聊得來」、其次是「教我很多事
情」。證實馬斯洛需求理論，當最基礎的生
存需求被滿足，接下來就是歸屬感及被愛
的需求，孩子們最有感的幸福是被陪伴，
被愛的經驗。給主恩老師們大大一個讚！

訪 問 中 有 幾
位 年 紀 小 的
孩 子 ， 特 別
喜 歡 某 一 位
大 哥 哥 大 姊
姊，他們有多次被照顧的經驗，例如﹕「心
情不好，〇〇會姊姊安慰我」；「碰到不會
的事情，〇〇哥哥常會幫助我、教我」。高
密度互動的團體生活，雖然增加發生衝突
機會，但也在無形的跨齡互動中，培育大
孩照顧小孩、互助及榜樣的建立。

聊到孩子們的
夢想，包含了
烘焙師、運動
選手、機械工
程師、音樂老
師、警察、心
理諮商師，以
上都在孩子們的生活經驗中找到連結點，例如孩子們參加學校球隊有出賽經驗、基金會才藝成發被肯定、家園中烹飪烘焙成品被讚美、諮商輔導時，有被同理溫暖的經驗等等。相信拓展生活領域、增加成功經驗，是有助於孩子們生涯的探索和激發行動力。

小編從彩繪白模活動歷程中，看見基金會

服務模式的縮版

  捐助人提供 3 D 白模       繪畫老師引導兒少

發想     繪畫老師與助教逐次討論協助的策

略與方式       陪伴兒少逐步完成彩繪      白模

成果發表。 類比如下:

  捐助人慷慨提供各項資源    了解兒少個別

化需求     團隊研討帶領策略     持續陪伴及

提供服務     找到兒少優勢亮點、創造成功

舞台、建立自信及健康自我概念。
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銀行匯款或ATM轉帳後，請務必打電話至 02-2518-1333*13洽李小姐。以利後續開立收據事宜。

台灣銀行規定，國外支票左上角需有發票人地址及名字(含姓氏)。

1.

2.

3.開支票時，抬頭請用英文： HOLY WORD FOUNDATION      謝謝您的體諒與協助！

請捐助人協助我們：

財 團 法 人 計 志 文 聖 道 基 金 會
104台北市中山區松江路23號9樓 9F, NO23 SONGJIANG RD., TAIPEI CITY 104 TAIWAN, R.O.C
創辦人：傅碧霞女士
發行人：李準勝董事長
執行長：徐華強牧師
編輯：周家如

國內劃撥帳號：16950392
戶名：財團法人計志文聖道基金會
國外奉獻可由教會轉或私人支票
抬頭：HOLY WORD FOUNDATION

TEL：（886）2-2518-1333 
FAX：（886）2-2518-2138
E-mail：holyword@hwf.org.tw

銀行捐款：華南銀行長安分行 (008) 
帳號：145200467283
戶名：財團法人計志文聖道基金會

    今年的感恩茶會，除了精采的各項才藝成果發表及孩子們成長故事

分享外，還有由潘冀聯合建築師事務所及連雲文教協會支持的「夢想

基地--白模彩繪成果展」，近20個富創意、生命力的3D模型，將帶我

們走進孩子們的內心世界～

11月30日愛中相遇感恩茶會，誠摯邀請您蒞臨

展望114年，即將展開一系列事工與計畫，年度預算1540萬，非常需要您的持續支
持與祝福，謝謝大家！

    誠摯邀請您與孩子們共

度數算累累果實的美好時刻

。您的蒞臨和鼓勵，將成為

孩子們寶貴的回憶，並提升

他們的自尊與自信！

時間：113年11月30日(日)下午15:00-17:00

地點：台北市龍江路23號6樓(台北台福教會)

歡迎掃QR填寫表單或來電報名(02)-2518-1333*25 林小姐

我的夢想基地白模彩繪展
邀請您蒞臨鼓勵

① 自立少年： 預計服務20位自立少年，提供以下服務

② 主恩兒童之家： 預計24小時全天服務7歲～18歲照顧疏忽、家

逢變故、雙親罹患重病或在監服刑等，經評估

有收容安置必要之兒童。預計服務25-28位。

迎接114年，許給
孩子們一個「平安

蒙愛」的家

個案工作

提供自立宿舍

生活費/學費補助

提供獎學金

自立培力課程

經費預算

1對1輔導、執行處遇計畫、資源連結

就學期間住宿資源

經評估，有需要生活/學費補助之在學大專生

根據學校成績、多元成長或優異表現提供獎勵金

辦理情緒與壓力調適、自我探索、理財規劃、兩

性、勞動關係、面試準備、就業選擇等課程

80萬

個案工作

生活照顧及健康促進

規劃身心成長活動

提供獎學金

小家活動

經費預算

1對1輔導、執行處遇計畫、資源連結

分齡作息和活動規劃、營養飲食照護、就學適應

辦理認識自我、人際關係、身體自主權及界線、拒絕

毒品、品格塑造等活動及課程

根據學校成績、多元成長或優異表現提供獎勵金

營造家庭和樂氛圍、提升凝聚力及歸屬感

1460萬
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